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Kinh giti quy vi nguoi nwée ngoai song &
thanh pho Fukuoka

4 N

Nhiing thoi quen sinh hoat va hinh thirc hanh dong chiing ta tién hanh tir truéc dén nay nhu mot

chuyén duong nhién c6 khi tré thanh nguy co 1ay lan bénh truyén nhiém vi-rit Corona chiing méi
(Covid-19).

Van hoa, lich stt, phong tuc v.v. ctia nudc minh duong nhién la quan trong nhung viéc phong
chéng 1ay nhiém lan rong ciing quan trong giéng nhu vay.

R4t mong quy vi thu thap thong tin dung dé dy phong lay nhidm, va hanh dong dé bao vé ban than

va nhitng nguoi than yéu xung quanh minh.

1. Bién phap co ban phong chong bénh truyén nhiém

O Phai thuc hién bién phap co ban phong chéng bénh truyén nhiém ‘ TR \
1) Pam bao khoang cach co thé \ ‘
2) Peo khau trang -

3) Rua tay

O Cu thé 1a

- Giir khoang cach véi nguoi khac 2m (t6i thiéu 1m) trong kha ning c6 thé.

- Khi néi chuyén, tranh ddi dién trong kha ning c6 thé.

- Khi néi chuyén, néu khong thé giir khoang cach voi ngudi khac thi m
du khong co triéu ching ciing deo khau trang. o

- Rira tay, rira mit ngay sau khi vé nha

- Rira tay cin than bang nudc va xa phong khoang 30 gidy.

(Ciing c6 thé sir dung thudc khir tring ngén tay)



2. Kham bénh ¢ co quan y té

O Dé phong chong lay nhiém lan rong, quan trong 1a nguoi c6 tridu chimg v.v. thi xét nghiém sém,
va nhanh chong diéu tri néu bi 1ay nhiém.

O Cuing véi viée phong nglra 1y nhiém cho ngudi xung quanh, ciing c6 thé ngan chan viéc ban than

minh bi bénh ning bang cach xét nghiém va diéu tri som.

O Ngay ca khi trigu chimg ctia ban than da khéi nho thude ban ngoai thi trudng

thi van c6 kha ning lam lay nhiém lan rong ra xung quanh.

O Khi co thé khong khoe, hay di tiép xtic véi ngudi bi nhidm v.v., trudc tién hiy dién thoai dén sé dién

thoai chuyén danh cho ngudi nude ngoai dudi day (dap tng 19 ngdn ngir) hodc co quan y té gan nhat.

S6 dién thoai tw vin chuyén danh cho ngudi nwée ngoai
Bénh truyén nhiém vi-rit Corona chiing méi (Covid-19)
092-687-5357 (bap ung 24/24)

* Tur van mién phi. Ton phi dién thoai.

O Néu 1a ngudi tiép xtic gan hay c6 triéu ching v.v. va dugc bac sy danh gia can xét nghiém thi
mot phan phi kham bénh 1an dau v.v. s& do quy vi chi tra nhung chi phi xét nghiém thi mién phi.
O Chi phi lién quan dén nhap vién hay vao ¢ khach san trong trudng hop bi 1y nhiém F
s& duoc mién phi ngoai trir mot phan chi phi dd dung hang ngay. s
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O Néu kham bénh ¢ co quan y té, ¢ thé st dung phién dich qua dién thoai dudi day. (Péap Gmg 18
ngon ngir) )
O Ngudi ¢6 nguyén vong phién dich qua dién thoai, vui l1ong goi dién thoai tir co quan y té noi
minh kham bénh.

Téng dai phién dich y té thanh ph6 Fukuoka

092-733-5429 (Dap tng 24/24)

* Sir dung mién phi. Ton phi dién thoai.




3. Thoi quen sinh hoat

O Nhiing théi quen nhur hén, 6m, bat tay v.v. ¢ nguy co lam iy nhidm lan rong trong Ilc ching ta
khong biét.

O Viéc ty hop an udng déng ngudi co nguy co lay nhidm. Pic biét, théi quen 4m thuc nhu chia
thirc an trong dia 16n hay uéng chuyén, ding chung diia v.v. s& lam nguy co lay nhiém ting cao.

O Timg c4 nhan ciing hiy bo cong sirc dé lam giam nguy co 1ay nhiém dya trén dong thai xem lai

hinh thtrc hanh dong trén thé gisi.

4. Triét dé deo khau trang

O Khau trang c6 hiéu qua ngan chan viéc hit vi-rat vao nguoi va
hiéu qua lam giam thiéu viéc ban vi-rat dén nguoi dbi dién.
OHién nay, ching ta da c6 thé mua khau trang dé dang & cac tiém thudc,

ctra hang ban 1é gan nha.

O Nhét dinh hay deo khau trang khi ra ngoai va khi néi chuyén.

5. Tu tap & su kién hay trong gia dinh, nhom ban beé

O Pé don nhitng ngay nghi 18 tét cudi nam va dau nam, cac sy kién lién quan dén truyén théng va
phong tuc v.v. ctia nudc minh ciing duoc t6 chire tai thanh phd Fukuoka.

O Két hop voi sy kién, co hoi t chirc tiée tung v.v. & nha hay trong nhom ban b ciing ting lén.

O Trong s6 cac su kién nay, cung voi viée dong ngudi tu tap va tro chuyén 16n tiéng v.v., ¢6 truong
hop duoc du doan 12 méi trudng s& tro thanh 3 mitsu (dong, kin, gan) thi nguy co lay nhiém ting
1én.

O Hay triét dé tién hanh cac bién phap co ban phong ngira 13y nhiém,

khi strc khoe khong tt hiy huy tham gia.




6. Sinh hoat tip thé

O Sinh hoat tap thé trong khong gian hep thi nguy co 1y nhiém tang 1én vi
cung ¢ chung trong khong gian dong kin trong thoi gian dai.
O Trude tién, dé khong dem vi-rat vao noi sinh hoat tap thé,
hay triét dé thyc hién rira tay, stic miéng khi vé nha.
O Pé khong 1am 1ay nhiém cho nguoi sinh hoat tap thé, hay triét dé deo khau trang.

O Hay thyc hién thong thoang khi, gia ting do 4m, 1am vé sinh dinh ky trong phong.

* Thong tin lién quan dén bénh truyén nhiém vi-rat Corona ching méi (Covid-19)

duoc gidi thiéu bang nhiéu ngdn ngit trén trang web dudi ddy nén quy vi hiy tham khao.

1) Thanh pho Fukuoka Trang thong tin bénh truyén nhiém vi-rit Corona chiing méi (Covid-19)

https://www.city.fukuoka.lg.jp/shicho/koho/health/covid19 01.html#fdi

2) Thanh ph6 Fukuoka Trang thong tin danh cho nguoi nwéc ngoai lién quan dén bénh truyén
nhiém vi-riit Corona chiing méi (Covid-19)

(Danh cho nguoi khong biét tiéng Nhat)
https://www.city.fukuoka.lg.jp/soki/kokusai/shisei/covid19_fo.html

3) Trang chii dap wng tiéng nwéc ngoai ciia B§ Y té, Lao dong va Phiic loi Nhat Ban (Pap tmg 11

ngon ngir)

https://www.covid19-info.jp
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