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Thong diép ctua Thong dbc vé dich bénh Virus Corona ching méi

Cin ctr theo tinh trang 14y nhidm hién nay va hé thong cham soc y té, ddng thoi dua trén ndi dung cua “Tuyén b trinh
trang khin cap” va “Phwong chdm dbi sach co ban” da duogc nha nude dua ra ddi véi thi d6 va 3 tinh (thu dé Tokyo, tinh
Saitama, tinh Chiba, tinh Kanagawa), chung t6i quyét dinh yéu cdu moi ngudi dan trong tinh hop tac thuc hién nhimg viéc
sau.

pé nghi moi nguoi dan trong tinh thyc hién céac viéc dudi day.

O Han ché khong di dén nhimng khu vuc thudc déi twong tuyén bd tinh trang khan cip (Cho dén ngay 7 thang 2)
Cho dén ngay 7 thang 2, han ché khong di dén thu d6 Tokyo, tinh Saitama, tinh Chiba, tinh Kanagawa.

O Luu ¥ cén than khi tap trung dn udng (bao gdm ca tap trung n udng tai nha riéng)
- Khi dn, hdy an vdi it ngudi ma binh thudng minh hay in cing. Ngoai ra, han ché tu tap dn udng trong thoi gian lau.

- Khi di an & ngoai, hiy dén nhirng ctra hang c6 dan “Nhin dan tuyén truyén vé ngin ngira dich bénh”. Peo khéu trang,
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khong noi to khi néi chuyén.

BRABILES

O Luu y can than khi ra ngoai, di chuyén

- Hay di sau khi d xem xét mot cach can trong tinh trang strc khoe ctia ban than, va minh sé di cing véi ai.

- Pic biét 1a khi di dén tinh khéc, hiy kiém tra tinh hinh ldy nhiém ¢ noi s& dén va kéu goi ciia chinh quyén noi d6 dé c6
danh gid mot cach can trong.

- Tranh thoi gian va dia diém dong ngudi nhu 18 chua dau nam, ...

- Hay triét dé thuc hién deo khau trang, rira tay. Ngoai ra, chu y giit khoang cach v&i ngudi khéac, va tranh 3 yéu t6 vé tap
trung trong cac hoat dong.

- D€ khong 1ay lan dich bénh cho nguoi cao tudi,...— nhitng ngwdi ma khi mdc bénh dé bi chuyén bién ning,

thi nhitng ngwoi thuwdmg hay tiép xic véi ngwdi cao tudi cin phai that than trong trong hanh déng.

Tai tinh Fukuoka, tong s6 nguoi duong tinh vé&i Virus Corona ching méi di vuot hon 10.000 nguoi.

Hién nay, hé théng cham soc y té van chua dén mirc do bi thiéu hut, nhung ching ta khong thé dy doan trudc duge tinh
trang lay nhiém. Chiing ta cAn phai c6 tinh than canh giic cao do va chii ¥ dén cac dong thai trong thoi gian sap t6i.

Ngoai ra, néu su lay lan cta dich bénh khong dugc ngan chan, va hé théng cham soc y té ¢co nguy co thiéu hut thi tinh
chung ta s& bt budc phai xem xét dwa vao cac bién phap bd sung, va co thé phai dé nghi chinh phu dua khu vire chung ta vao
dién tuyén bb tinh trang khan cp. Bay gio dang 1a thoi diém vo cliing quan trong. Mot 1an nita, t6i dé nghi moi nguoi dan

trong tinh nghiém tic thyc hién cac diéu trén.



