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アルバイトは就職活動
しゅうしょくかつどう

の第
だい

1歩
いっぽ

！ 



福岡
ふくおか

県内
けんない

の大学等
だいがくなど

に在籍
ざいせき

する留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さん、こんにちは！ 

福岡県留学生
ふくおかけんりゅうがくせい

サポートセンター（FiSSC）です。 

留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんの多
おお

くは、日本
に ほ ん

でアルバイトをしたいと考
かんが

えていると思
おも

います。 

皆
みな

さんがアルバイトを探
さが

すとき、より早
はや

く、より良
よ

いアルバイトを探
さが

せるように、 

私
わたし

たちが何
なに

か役
やく

に立
た

てることはないだろうか？と考
かんが

え、このアルバイトガイドブックを

作
つく

りました。このアルバイトガイドブックは、現在
げんざい

日本
に ほ ん

でアルバイトをしている留学生
りゅうがくせい

か

ら収 集
しゅうしゅう

した色々
いろいろ

な情報
じょうほう

に基
もと

づいて作成
さくせい

されています。日本
に ほ ん

での留学生活
りゅうがくせいかつ

の一部分
いちぶぶん

であ

るアルバイトを通
とお

して得
え

られるものは、お金
かね

だけではありません。日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を知
し

ること

もでき、皆
みな

さんの日本語
に ほ ん ご

の実力
じつりょく

も上
あ

がり、日本人
にほんじん

の友達
ともだち

もできます。皆
みな

さんが充実
じゅうじつ

した

留学生活
りゅうがくせいかつ

をおくれるように、私
わたし

たちはいつでも皆
みな

さんのお手伝
て つ だ

いをいたします。 

FiSSCより福岡
ふく おか

の留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんへ 
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このパンフレットの作成
さ く せ い

は「新卒者就職応援
しんそつしゃしゅうしょくおうえん

プロジェクト」職場実習
しょ くば じ っしゅ う

により、FiSSCにインターンとして勤務
き ん む

した 

呉明煥
おみょんふぁん

さん、平井
ひ ら い

 美奈
み な

さんが担当
た ん と う

しました。 



 FiSSCのアルバイト紹 介
しょうかい

 

Fukuoka International Student Support Center 

福岡県留学生
ふくおかけんりゅうがくせい

サポートセンター 

① FiSSCに来
き

て、求職登録
きゅうしょくとうろく

（＝アルバイト探
さ が

しのために個人情報
こ じ ん じ ょ う ほ う

や希望
き ぼ う

する仕事
し ご と

などを登録
と う ろ く

すること）をする。 

   登録
と う ろ く

するには、学生証
がくせいしょう

、 証明書
しょうめいしょ

（在留
ざいりゅう

カード）、.資格外活動許可書
し か く が い か つ ど う き ょ か し ょ

（在留
ざいりゅう

カード） を持
も

ってきて 
 

   ください。 

② 企業等
き ぎ ょ う な ど

から、アルバイトの求人登録
きゅう じんと うろ く

があったら、登録
と う ろ く

した留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんに、メールで情報
じょうほう

を送
お く

り 

   ます。応募
お う ぼ

したいアルバイトがあったら、FiSSCに申
も う

し出
で

てください。 FiSSCがあなたとアルバイト先
さ き

 
 

   とのマッチングをします。 

③ アルバイト先
さ き

から、面接日時等
め ん せ つ に ち じ な ど

について、あなたに連絡
れ ん ら く

があります。 面接後
め ん せ つ ご

、アルバイト先
さ き

から 
 

   採否決定
さ い ひ け っ て い

の連絡
れ ん ら く

があ ります。 

私
わたし

たち福岡県留学生
ふくおかけんりゅうがくせい

サポートセンター（FiSSC）では、福岡県内
ふくおかけんない

の大学院
だいがくいん

、大学
だいがく

、短期大学
た ん き だ い が く

・

国立
こ く り つ

の高等専門学校
こ う と う せ ん も ん が っ こ う

の在籍者
ざいせきしゃ

と、卒業後
そつぎょうご

に特定活動
とくていかつどう

ビザで就職活動
しゅうしょくかつどう

を行
おこな

う元
もと

留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんに無料
む り ょ う

でアルバイトの紹介
しょうかい

をおこなっています。 
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②マッチング
ま っ ち ん ぐ

 

 企業
きぎょう

等
など

 

③面接
めんせつ

・採否
さ い ひ

決定
けってい

の連絡
れんらく

 

留学生
りゅうがくせい

 

①求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

 
②求人登録

きゅうじんと うろく

 



 アルバイトを見
み

つける４つ
よ っ つ

の方法
ほうほう

 

 ① 先輩
せんぱい

からアルバイトを紹介
しょうかい

してもらいます。 

 ② 福岡県留学
ふくおかけんりゅうがく

生サポートセンター（FiSSC）などです。 

    求職者
きゅうしょくしゃ

（＝あなた）は利用者登録
り よ う し ゃ と う ろ く

をし、アルバイトを紹介
しょうかい

してもらうことができます。 

 ③ フリーペーパーを見
み

て、希望
き ぼ う

する職場
し ょ く ば

に自分
じ ぶ ん

で応募
お う ぼ

します。 

 ④ インターネットで探
さ が

すことができます。 

 

日本
に ほ ん

でアルバイトを探
さ が

すためには、どのような方法
ほ う ほ う

があるのでしょうか？  

日本
に ほ ん

でのアルバイト探
さ が

しには、次
つぎ

の図
ず

のように４つ
よ っ つ

の方法
ほ う ほ う

があります。 

3



応募
お う ぼ

したいアルバイト先
さ き

が見
み

つかりましたか? 

応募
お う ぼ

したいアルバイト先
さ き

が見
み

つかったら、電話
で ん わ

で応募
お う ぼ

します。 
 

＊電話
で ん わ

をかけるときは、できるだけ静
しず

かな場所
ば し ょ

を選
えら

び、 

 居酒屋
い ざ か や

などの飲食店
いんしょくてん

や駅
えき

など、騒
さわ

がしい場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう。 

 電話応募
で ん わ お う ぼ

について 

① ゆっくり言
い

います。 

 ほとんどの留学生
りゅうがくせい

は発音
はつおん

・イントネーションが日本人
に ほ ん じ ん

と大分
だ い ぶ

違
ちが

います。電話
で ん わ

を受
う

ける相手
あ い て

が分
わ

かるように、入念
にゅうねん

な練習
れんしゅう

       

を事前
じ ぜ ん

に行
おこな

ってください。 

 

 

 

  

   

② 敬語
け い ご

を使
つか

います。 

 皆
みな

さんもご存
ぞん

じだと思
お も

いますが、日本
に ほ ん

の言葉
こ と ば

には敬語
け い ご

があります。この敬語
け い ご

を上手
う ま

く使
つか

えば皆
みな

さんの日本語
に ほ ん ご

の実力
じつりょく

も上
あ

がり、相手
あ い て

にも良
よ

い印象
いんしょう

を与
あた

えることができるでしょう。 

③ 言
い

われたことを復唱
ふくしょう

(=繰
く

り返
かえ

して言
い

うこと)します。 

 面接
めんせつ

の場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

、面接
めんせつ

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

などは、相手
あ い て

の話
はなし

が終
お

わってから、最後
さ い ご

に復唱
ふくしょう

して確認
かくにん

しま

しょう。復唱
ふくしょう

する前
まえ

に「復唱
ふくしょう

いたします」と一言
ひとこと

添
そ

えると、相手
あ い て

にもよく伝
つた

わります。 

⑤ 電話
で ん わ

の切
き

り方
かた

に気
き

をつける。 

 自分
じ ぶ ん

から電話
で ん わ

を切
き

るのは失礼
しつれい

なので、相手
あ い て

が受話器
じ ゅ わ き

を置
お

いてから、電話
で ん わ

を切
き

ってください。 

相手
あ い て

がなかなか電話
で ん わ

を切
き

らず、自分
じ ぶ ん

から切
き

る場合
ば あ い

は、静
し ず

かに受話器
じ ゅ わ き

を置
お

きます。 

 また、すでに募集
ぼ し ゅ う

が締
し

め切
き

られていたり、その他
ほか

の理由
り ゆ う

ですぐに断
ことわ

られてしまった場合
ば あ い

でも、 

お詫
わ

びとあいさつをしてから、電話
で ん わ

を切
き

ってください。 
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こんにちは。アルバイトの募集
ぼしゅう

を見
み

てお電話
で ん わ

しました。

○○です。 

お忙
いそが

しいときに申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。失礼
しつれい

します。 

④ メモを取
と

りながら電話
で ん わ

する。 

 相手
あ い て

の名前
な ま え

、面接
めんせつ

の場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

、必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

などの重要
じゅうよう

な項目
こうもく

は、メモしましょう。 



【例文
れいぶん

】＊ここに書
か

かれているのは例
れい

の一
ひ と

つです。 

             絶対
ぜったい

この例
れい

に従
したが

わなければいけない、ということはありません。 

  

 店
みせ

 ：お電話
で ん わ

ありがとうございます。○○○○○大名店
だいみょうてん

の田中
た な か

です。 

あなた ：お忙
いそ

しいところすみません。アルバイトの求人広告
きゅうじんこうこく

を見
み

てお電話
で ん わ

しました。 

    まだ、募集
ぼ し ゅ う

していらっしゃいますか? 

 店
みせ

 ：はい。担当
た ん と う

の者
も の

に代
か

わりますので少々
しょうしょう

お待
ま

ちください。 

 店
みせ

 ：はい。お電話代
で ん わ か

わりました○○です。 

あなた：お忙
いそ

しいところすみません。今
いま

お時間
じ か ん

よろしいでしょうか？ 

  店
みせ

  ： はい、結構
け っ こ う

ですよ。 

あなた ： アルバイトの求人広告
きゅうじんこうこく

を見
み

てお電話
で ん わ

しました。まだ、募集
ぼ し ゅ う

していらっしゃいますか? 

 店
みせ

 ：はい、募集
ぼ し ゅ う

しています。学生
が く せ い

さんですか? 

あなた：はい、○○大学
だ い が く

の2年生
ねんせい

です。 

 店
みせ

 ：接客
せっきゃく

とキッチンを募集
ぼ し ゅ う

しておりますが、どちらを志望
し ぼ う

されていますか? 

あなた：キッチンを志望
し ぼ う

します。 

 店
みせ

 ：では、面接
めんせつ

の日
ひ

ですが、○○日
に ち

の木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

4
よ

時
じ

に来
こ

られますか？ 

あなた：○○日
に ち

の木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

4
よ

時
じ

ですね。はい、伺
うかが

えます。 

 店
みせ

 ：では、お名前
な ま え

と、お電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

いてよろしいですか? 

あなた：はい、○○○といいます。電話番号
で ん わ ば ん ご う

は、123-4567-8910です。 

 店
みせ

 ：はい、お名前
な ま え

が○○○さん、お電話番号
で ん わ ば ん ご う

が123-4567-8910ですね。 

あなた：はい。 

 店
みせ

 ：では、○○日
に ち

の木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

4
よ

時
じ

、よろしくお願
ねが

いします。 

あなた：はい、よろしくお願
ねが

いします。ありがとうございました。 

 

● 練習
れんしゅう

すること。 

● 相手
あ い て

の話
はなし

を途中
とちゅう

でさえぎらずに最後
さ い ご

まで聞
き

くこと。 

● もし、分
わ

からない言葉
こ と ば

を言
い

われても、うろたえずにその言葉
こ と ば

の意味
い み

を聞
き

くこと。 

電話
で ん わ

での言葉遣
ことばつか

いが良
よ

くないと、断
ことわ

られる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

電話
で ん わ

をかける前
まえ

に練習
れんしゅう

しましょう。 

 アルバイトを探
さが

すための第一歩
だいいっぽ

、電話
で ん わ

。 

5 



アルバイトの応募
お う ぼ

には履歴書
りれきしょ

が必要
ひつよう

です。履歴書
りれきしょ

はたいてい面接
めんせつ

で提出
ていしゅつ

します。 

電話応募
で ん わ お う ぼ

で面接
めんせつ

の日時
に ち じ

が決まったら、履歴書
りれきしょ

を書
か

きましょう。 

履歴書
りれきしょ

はインターネットからダウンロードできます。 

パソコンがなくても、文房具店
ぶんぼうぐてん

やコンビニで買
か

うことができます。 
 

 履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

 

履歴書
り れ き し ょ

を 提出
ていしゅつ

す る 日
ひ

の

日付
ひ づ け

を記入
き に ゅ う

します。(郵便
ゆう びん

で

送
お く

る場合
ば あ い

、投函日
と う か ん び

を書く） 

あなたの名前
な ま え

の読
よ

み方
かた

を書
か

きます。 

「氏名
し め い

」欄
ら ん

の上
う え

にひらがなで「ふりがな」と書
か

いてあったらひら

がなで、カタカナで「フリガナ」と書
か

いてあったらカタカナで、

名前
な ま え

の読
よ

み方
かた

を書
か

いてください。 

住所
じゅうしょ

の読
よ

み方
かた

を 

書
か

きます。 

名前
な ま え

の読
よ

み方
かた

と同
おな

じで、

「ふりがな」ならば 

ひらがなで、 

「フリガナ」ならカタカナで

書
か

きます。 

連絡先
れ ん ら く さ き

が、いま住
す

んでい

る場所
ば し ょ

と同
おな

じなら 

「 同上
どうじょう

」、 違
ちが

う と き は、

連絡場所
れ ん ら く ば し ょ

の住所
じゅうしょ

を書
か

き

ます。 

 

この欄
ら ん

に「現住所
げんじゅうしょ

と違
ちが

う

場合
ば あ い

は記入
き に ゅ う

」と書
か

かれて

いる履歴書
り れ き し ょ

の場合
ば あ い

は、 

「同上
どうじょう

」と書
か

く必要
ひつ よ う

はあり

ません。 

経験
けいけん

し た 仕事
し ご と

を

全部
ぜ ん ぶ

書
か

いたら、 

次
つぎ

の行
ぎょう

の右端
みぎはし

に 

「以上
い じ ょ う

」と書
か

きます。 
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電話
で ん わ

で応募
お う ぼ

をしたあとには面接
めんせつ

があります。 

職場
し ょ く ば

から指定
し て い

された日時
に ち じ

には絶対
ぜったい

に遅
おく

れないでください。 

５分
ふん

から１５分前
ふんまえ

には到着
とうちゃく

してください。 

 

遅
お く

れそうなときには 必
かなら

ず電話
で ん わ

で連絡
れんらく

しましょう。 

 伝
つた

えること⇒●自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と面接
めんせつ

の時間
じ か ん

 

       ●遅刻
ち こ く

しそうだということ 

       ●遅刻
ち こ く

の理由
り ゆ う

 

       ●あとどのくらいで到着
とうちゃく

できるか 

       ●遅刻
ち こ く

することへの謝罪
しゃざい

 
 

【例
れい

】 

 

 

 

 

 

あわてず、あせらず、はっきりした声
こえ

でゆっくり伝
つた

えてください。 
 

 

 アルバイト面接
めんせつ

について 

遅刻防止
ち こ く ぼ う し

のお役立
や く だ

ちウェブサイト 

電車
でんしゃ

やバスの運賃
うんちん

、時刻表
じこくひょう

、乗
の

り換
か

え案内
あんない

を調
しら

べることができます。 

 

◆にしてつ時刻表
じこくひょう

（バス・電車
でんしゃ

）※日本語
に ほ ん ご

 

http://jik.nnr.co.jp/cgi-bin/Tschedule/menu.exe?pwd=h/menu.pwd&from=&to=&mod=F&menu=F 

◆ＪＲおでかけネット ※日本語
に ほ ん ご

／英語
え い ご

／韓国語
かんこくご

／中国語
ちゅうごくご

 

http://www.jr-odekake.net/ 

◆ジョルダン 乗換案内
のりかえあんない

・時刻表
じこくひょう

・運行情報
うんこうじょうほう

サービス ※日本語
に ほ ん ご

／英語
え い ご

 

http://www.jorudan.co.jp/ 
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○○時
じ

に面接
めんせつ

にうかがう（あなたの名前
な ま え

）です。 

電車
でんしゃ

が遅
おく

れたので、遅刻
ち こ く

しそうです。 

申
もう

し訳
わけ

ありません。 

あと○分
ふん

でそちらに到着
とうちゃく

すると思
おも

います。 



 

面接
めんせつ

ではとても緊張
きんちょう

すると思
おも

います。 

何
なに

を聞
き

かれるだろうか…、ちゃんと答
こた

えられるだろうか…、と不安
ふ あ ん

になっても、 

あせらず、あわてず、はっきりとした声
こえ

でゆっくり話
はな

せば伝
つた

わります。 
 

 

面接会場
めんせつかいじょう

に着
つ

いたら、あいさつをして面接
めんせつ

に来
き

た

ことを伝
つた

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

があなたを面接
めんせつ

をする部屋
へ や

に案内
あんない

します。 

部屋
へ や

に入
はい

る前
まえ

に「失礼
しつれい

します」と言
い

って、礼
れい

をして部屋
へ や

に入
はい

ります。 

ドアはバタンと音
お と

をたてるのではなく、両手
り ょ う て

を添
そ

えて静
し ず

かに開
あ

け閉
し

めしましょう。 

 

 面接
めんせつ

の流
なが

れ 

 ！POINT！ 

 留学生
りゅうがくせい

のみなさんの名前
な ま え

は日本人
にほんじん

には耳慣
み み な

れない音
おと

なの   

 で、とくにはっきり、ゆっくり発音
はつおん

してあげてください。 

 ！POINT！ 

 きれいな礼
れい

（おじぎ）はとても良
よ

い印象
いんしょう

を相手
あ い て

に与
あたえ

え    

 ます。ポイントは 

 ①かかとをつけてまっすぐ立
た

つ。 

 ②男性
だんせい

は腕
う で

を体
からだ

の脇
わき

につけ、女性
じょせい

は左手
ひだりて

で右手
み ぎ て

を   

 隠
かく

すように組
く

んでおへその下
し た

に添
そ

える。 

 ③背筋
せ す じ

をまっすぐ伸
の

ばしたまま、腰
こ し

から曲
ま

げる。 

45

かかとをつける 

腰
こし

から 頭
あたま

までまっすぐのばす 

腕
うで

は 体
からだ

の脇
わき

に添
そ

える 

※男性
だんせい

だけ 

女性
じょせい

の手
て

の組
く

み方
かた
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こんにちは。アルバイトの面接
めんせつ

に来
き

ました。 

（あなたの名前
な ま え

）です。 

①あいさつ 

②入室
にゅうしつ

 



 

 

相手
あ い て

に「どうぞ」とすすめられたら、イスに座
すわ

ります 

座
すわ

る前
まえ

に「失礼
しつれい

します」と言
い

って、礼
れい

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

はっきり、よく聞
き

こえるように話
はな

しましょう。 

日本語
に ほ ん ご

に不安
ふ あ ん

があっても、あせらず、落
お

ち着
つ

いて話
はな

せば伝
つた

わります。 

分
わ

からない日本語
に ほ ん ご

があったり、よく聞
き

き取
と

れなかったときは、 

電話
で ん わ

をかけるときと同
おな

じように、聞
き

き返
かえ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

！POINT！ 

背筋
せ す じ

をのばす 

手
て

は腿
もも

の上
うえ

に置
お

く 

足
あし

は組
く

まずに… 

男性
だんせい

⇒少
すこ

し開
ひら

く 

女性
じょせい

⇒ぴったり閉
と

じる 

！ここで注意
ちゅうい

！ 

 日本
に ほ ん

では、面接
めんせつ

などの公式
こ う し き

な場
ば

で足
あ し

を組
く

ん    

 だり、イスにもたれたり、腕
う で

を組
く

んだりするのは 

 失礼
しつれい

なことです。 

 背筋
せ す じ

と足
あ し

はまっすぐのばし、手
て

は腿
も も

の上
う え

に置
お

  

 きましょう。 女性
じょせい

は手
て

を組
く

む 

◆よく質問
しつもん

されること◆ 

・日本語
に ほ ん ご

はどれくらいできますか？ 

・いつから働
はたら

けますか？ 

・１日
いちにち

に何時間
なんじかん

働
はたら

けますか？ 

・大学
だいがく

の授業
じゅぎょう

は何曜日
なんようび

にありますか？ 
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 ＊春休
はるやす

みや夏休
なつやす

みなど長期休暇中
ちょうききゅうかちゅう

に、   

 一時帰国
い ち じ き こ く

する予定
よ て い

がすでにある人
ひ と

は、そのこ  

 とを伝
つた

えましょう。アルバイトの学生
が く せ い

が長期
ち ょ う き

の 

 休
やす

みを突然
とつぜん

とると、職場
し ょ く ば

はとても困
こ ま

るので、前
まえ

 

 もって分
わ

かると助
たす

かります。 

！ここで注意
ちゅうい

！ 

 日本
に ほ ん

では、地位
ち い

や立場
た ち ば

によって座
すわ

る場所
ば し ょ

が決
き

まっていて、 

 勝手
か っ て

に座
すわ

ると、悪気
わ る ぎ

がなくても相手
あ い て

を嫌
いや

な気分
き ぶ ん

にさせてしまうことがあります。 

 どこに座
すわ

ればいいか分
わ

からないときは、相手
あ い て

に聞
き

きましょう。 

③着席
ちゃくせき

 

④質疑応答
しつぎおうとう

 



 

 

面接
めんせつ

の最後
さ い ご

に、結果
け っ か

はいつ・どのように通知
つ う ち

されるかを伝
つた

えられるので、よく聞
き

いておいてください。 

 

 

 

 

  

 

 

相手
あ い て

から何
なに

も言
い

われなかったら、自分
じ ぶ ん

から確認
か く に ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

面接
めんせつ

が終
お

わったら、あいさつをして退室
たいしつ

します。 

１．席
せき

を立
た

つ 

   

 

 

 

 

 

 

 

２．「ありがとうございました。よろしくお願
ねが

いいたします。」と言
い

って、礼
れい

。 

３．部屋
へ や

の出口
で ぐ ち

に立
た

ち、外
そと

に出
で

る前
まえ

に「失礼
しつれい

します。」と言
い

って、礼
れい

。 

 

 

★お疲
つか

れ様
さま

でした！ ゆっくり休
やす

んで、結果通知
け っ か つ う ち

をお待
ま

ちください！ 

本日
ほんじつ

の面接
めんせつ

の結果
け っ か

は、電話
で ん わ

でご連絡
れんらく

いたします。 

この面接
めんせつ

の結果
け っ か

は、いつご連絡
れんらく

いただけますか？ 

◆面接
めんせつ

のポイント まとめ◆ 
 

★面接
めんせつ

の時間
じ か ん

には遅
おく

れない！ 

 ※遅
おく

れそうなときには電話
で ん わ

で連絡
れんらく

をする。  

★姿勢
し せ い

はまっすぐ！ 

★受
う

け答
こた

えは、あせらず、あわてず、ゆっくり、はっきり！ 

★分
わ

からないことは何
なん

でも質問
しつもん

！ 

★笑顔
え が お

を忘
わす

れずに！ 

 

！ここで注意
ちゅうい

！ 

席
せき

を立ったら、イスを元
も と

の位置
い ち

に戻
も ど

してください。 

出
だ

しっぱなしは、マナー違反
い は ん

です。 
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⑤退室
たいしつ

 



 

アルバイトを始
はじ

める際
さい

に、皆
みな

さんは職場
しょくば

と契約
けいやく

を交
か

わします。 

契約
けいやく

を交
か

わすときには、以下
い か

の項目
こうもく

が契約書
けいやくしょ

に書
か

かれているかを 

よく確認
かくにん

してください。 

      

以上
いじょう

のことが確認
かくにん

できたら、契約書
けいやくしょ

にサイン／押印
おういん

します。 

サイン／押印
おういん

は、 必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

でしてください。 
 

職場
しょくば

と取
と

り交
か

わした契約書
けいやくしょ

は、必
かなら

ず保管
ほ か ん

しておきましょう。 

何
なに

かのトラブルが起
お

こったときに必要
ひつよう

です。 
   

   

 契約
けいやく

について 

① 皆
みな

さんが従事
じゅうじ

する仕事
し ご と

の内容
ないよう

 

② 皆
みな

さんが働
はたら

く期間
き か ん

    

 ※日本
に ほ ん

では、長
なが

い期間
き か ん

（３ヶ月
さんかげつ

以上
いじょう

、１年
いちねん

以上
いじょう

など）働
はたら

ける人
ひと

を 

  募集
ぼしゅう

している職場
しょくば

が多
おお

いです。 

③ 皆
みな

さんが働
はたら

く場所
ば し ょ

 

④ 何時
な ん じ

に仕事
し ご と

が始
はじ

まり（＝始業
し ぎ ょ う

）、何時
な ん じ

に終
お

わるのか（＝終業
しゅうぎょう

） 

⑤ ④で決
き

められた時間
じ か ん

を超
こ

えた労働
ろうどう

（＝残業
ざんぎょう

）の有無
う む

 

⑥ 休憩時間
きゅうけいじかん

について 

  ⇒ 何時
な ん じ

から何時
な ん じ

までか、休憩場所
き ゅ う け い ば し ょ

はどこか、など 

⑦ 給 料
きゅうりょう

について 

  ⇒ 時給
じ き ゅ う

／日給
にっきゅう

はいくらか、支払
し は ら

いはいつか、支払方法
し は ら い ほ う ほ う

、交通費
こ う つ う ひ

は支給
し き ゅ う

されるか、など 

 ※「時給
じきゅう

」とは、１時間
じ か ん

あたりの 給 料
きゅうりょう

のことです。 

  福岡県
ふくおかけん

では、１時間
じ か ん

の労働
ろうどう

に対
たい

して最低
さいてい

７０１円以上
えんいじょう

*の給 料
きゅうりょう

を 

  支払
し は ら

うことが、法律
ほうりつ

で決
き

められています。 

  皆
みな

さんの労働
ろうどう

に対
たい

して、正
ただ

しい 給 料
きゅうりょう

が支払
し は ら

われているか、よく確認
かくにん

してください。 

 
*平成２４年１０月１３日改正時 
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電話
で ん わ

、履歴書
りれきしょ

、面接
めんせつ

… 

大変
たいへん

な思
おも

いをして見
み

つけたアルバイトです。 

あなたも、職場
しょくば

も良
よ

い気持
き も

ちで付
つ

き合
あ

っていけるように、 

注意
ちゅうい

しなくてはならないことがあります。 
 

 

①資格外活動許可
しかくがいかつどうきょか

の範囲内
はんいない

で働
はたら

くこと（P．15参照
さんしょう

） 

 １日
いちにち

・１週間
いっしゅうかん

に働
はたら

くことができる時間
じ か ん

、資格外活動許可
し か く が い か つ ど う き ょ か

の期間
き か ん

を超
こ

えて 

 働
はたら

いてはいけません。 

 あなたの職場
し ょ く ば

の人は、留学生
りゅうがくせい

のビザや資格外活動許可
し か く が い か つ ど う き ょ か

について詳
く わ

しく知
し

らない           

 場合
ば あ い

もあります。 

 働
はたら

ける時間
じ か ん

が決
き

められていることを職場
し ょ く ば

の人
ひ と

に説明
せつめい

して理解
り か い

してもらい、 

 勤務時間
き ん む じ か ん

は自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

をもって管理
か ん り

してください。 
 

②無断遅刻
む だ ん ち こ く

・無断欠勤
むだんけっきん

をしないこと 

 遅刻
ち こ く

をしそうなとき、アルバイトを休
やす

むときは、 

 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に職場
し ょ く ば

に連絡
れ ん ら く

してください。 

 連絡
れ ん ら く

せずに遅刻
ち こ く

したり休
やす

んだりすると、信用
し ん よ う

がなくなり、 

 解雇
か い こ

される場合
ば あ い

もあります。 

 FiSSCでは、アルバイト登録
と う ろ く

を取
と

り消
け

します。 
 

③職場
しょくば

の規則
き そ く

、指示
し じ

に従
したが

うこと 

 職場
し ょ く ば

と契約
け い や く

した内容
な い よ う

（勤務時間
き ん む じ か ん

、持
も

っていくもの、服装
ふ く そ う

 など）を 

 きちんと守
ま も

ってください。 

 勝手
か っ て

な行動
こ う ど う

は厳禁
げんきん

です。分
わ

からないことは何
なん

でも聞
き

きましょう。 

 

④風俗関係
ふうぞくかんけい

では働
はたら

かないこと 

 風俗関係
ふうぞ くかん けい

のお店
みせ

で働
はたら

く事
こ と

はできません。  

 競馬
け い ば

、競輪場
けいりんじょう

、バー、キャバレー、マージャン、パチンコなどでのアルバイトは風俗
ふ う ぞ く

だとみなされます。 
  

 

！アルバイトをするとき注意
ちゅうい

すること！ 
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！困
こま

ったときは、すぐ相談
そうだん

を！ 

 

アルバイトをしていて、何
なに

かに困
こま

ったり、悩
なや

んだり 

トラブルに巻
ま

き込
こ

まれてしまったら、 

１人
ひ と り

で解決
かいけつ

しようとするのではなく、 

大学
だいがく

の窓口
まどぐち

や、ＦiＳＳＣにすぐに相談
そうだん

してください。 

また、以下
い か

の機関
き か ん

でも相談
そうだん

をすることができます。 
 

 

グローバルライフサポートセンター 

（日本語
に ほ ん ご

・韓国語
か ん こ く ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

･英語
 え い ご

・タガログ語
ご

） 

http://www.npo-global.jp/index.html 

E-Mail⇒support@npo-global.jp 

 

TEL⇒０９２－２８３－８８８０ 

 

 

北九州国際交流協会
きたきゅうしゅうこくさいこうりゅうきょうかい

 

（日本語
に ほ ん ご

・韓国語
か ん こ く ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

･英語
え い ご

・タガログ語
ご

） 

 

http://www.kitaq-koryu.jp/jp_new/index.html 

E-Mail⇒kia@kitaq-koryu.jp 

 

TEL⇒０９３－６６２－００５５ 

 

女性
じょせい

エンパワーメントセンター福岡
ふくおか

 

（多言語
た げ ん ご

ホットライン） 

（中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・英語
え い ご

・ベトナム語
ご

・タイ語
ご

 

ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

 

インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

・ロシア語
ご

） 

http://www.geocities.jp/empower_f/index 

TEL：０５０－１４９２－３９１１ 

 

福岡国際交流協会
ふくおかこくさいこうりゅうきょうかい

（レインボープラザ） 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

） 

 

http://www.rainbowfia.or.jp/ 

 

TEL⇒０９２－７３３－２２２０ 

 

 

アジア女性
じょせい

センター 

（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

･英語
え い ご

・タイ語
ご

・タガログ語
ご

） 

 

http://www1.plala.or.jp/AWCenter/ 

 

TEL：０９２－５１３－７３３３ 
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法
ほう

テラス福岡
ふくおか

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

） 

 

http://www.houterasu.or.jp/fukuoka/

index.html 

 

TEL：０５０－３３８３－５５０１ 



 

 
  

 早
はや

く調
し ら

べて、早
はや

く連絡
れん らく

 

－求人情報誌
きゅうじ んじょう ほうし

で探
さ が

す時
と き

は、その求人情報誌
きゅうじ んじょう ほうし

が出
で

た日
ひ

の午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に調
し ら

べておきます。午後
ご ご

に

なったら、お店
みせ

に電話
で ん わ

をかけます。例
た と

えば、月曜日
げ つ よ う び

に求人情報
きゅうじんじょうほう

が出
で

る場合
ば あ い

、火曜日
か よ う び

に

は、お店
みせ

が面接
めんせつ

の予約
よ や く

を締
し め

め切
き

っていることが多
おお

いです。 
 
 

   

   

  お店
みせ

は週末
しゅうまつ

が一番忙
いちばんいそが

しい 

－飲食店
いんしょくてん

の場合
ば あ い

、週末
しゅうまつ

が多忙
た ぼ う

なので、週末
しゅうまつ

に休
やす

みの希望
き ぼ う

を出
だ

すと採用
さ い よ う

されないことが多
おお

  

  いです。 

 
  

   

  お店
みせ

に貼
は

っている求人情報
きゅうじんじょうほう

を見
み

て連絡
れん らく

する 

－お店
みせ

の窓
ま ど

などに貼
は

られている広告
こ う こ く

も探
さ が

しましょう。 
 
   

  

  諦
あきら

めないこと 

ー私
わたし

は今
いま

のアルバイトを見
み

つけるのに1ヶ月
いっかげつ

の時間
じ か ん

がかかりました。電話
で ん わ

で断
ことわ

られ、面接
めんせつ

で

ひどいことを言
い

われたこともありました。単
たん

なるアルバイトを見
み

つけることが、こんなに 難
むずか

しい

のかと、自分
じ ぶ ん

の足
た

りないところにがっかりしたこともありました。 でも、これくらいできなけれ

ば、と思
お も

いながら、またアルバイトを探
さ が

し始
は じ

め、今
いま

のアルバイト先
さ き

で働
はたら

くことができました。 

 皆
みな

さんも諦
あきら

めずに頑張
が ん ば

ってください。 

 
 アルバイト探

さが

しの豆知識
ま め ち し き

 

留
りゅう

学
がく

生
せい

に聞
き

きました。アルバイトを探
さが

すときの豆
まめ

知
ち

識
しき

！！ 

14 



  1週間
しゅうかん

の就労可能時間
し ゅ うろ うかの う じかん

 大学
だいがく

の夏期休暇
か き き ゅ う か

など 

留学生
りゅうがくせい

・研究生
けんきゅうせい

・聴講生
ちょうこうせい

 １週間
いっしゅうかん

につき28時間以内
じ か ん い な い

 1日
いちにち

につき8時間以内
じ か ん い な い

 

資格外活動許可
しかくがいかつどうきょか

について(ｐ12①の説明
せつめい

) 

資格外活動
しかくがいかつどう

の許可
き ょ か

の範囲
は ん い

(活動
かつどう

の内容
ないよう

、時間
じ か ん

の範囲
は ん い

、許可
き ょ か

の期限
き げ ん

）を守
まも

り、本来
ほんらい

の留学生
りゅうがくせい

の

在留目的
ざいりゅうもくてき

である学業
がくぎょう

に支障
ししょう

が出
で

ないよう、自覚
じ か く

を持
も

ってアルバイトを行
おこな

いましょう。 

 

 

天神
てんじん

コア 

イムズ 

大丸
だいまる

 

市
し

役所
やくしょ

 

ベスト電器
で ん き

 

渡
辺

わ
た
な
べ

通 ど
お

り 

那
珂
川

な

か

が

わ 

地下鉄
ち か て つ

天神
てんじん

駅
えき

 

地下鉄
ち か て つ

天神南駅
てんじんみなみえき

 

パルコ 

  

西
鉄

に
し
て
つ

福
岡

ふ
く
お
か

（
天
神

て
ん
じ
ん

）
駅 え

き 

FiSSC 所在地
しょざいち

 

 付録
ふ ろ く
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☆福岡県
ふくおかけん

留学生
りゅうがくせい

 

 サポートセンター 
 こくさいひろば 

 （アクロス福岡
ふくおか

３F） 



2010年
ねん

08月
がつ

08日
よ う か

    発行 

2012年
ねん

10月
がつ

13日
にち

  改訂 
 

 

 

 

 

福岡県留学生
ふくおかけんりゅうがくせい

サポートセンター 
Fukuoka International Student Support Center 

URL⇒http://www.fissc.net/ 

E-mail⇒fissc@kokusaihiroba.or.jp 

TEL⇒０９２－７２５－９２０１ 

FAX⇒０９２－７２５－９２２５ 

受付時間
う け つ け じ か ん

：10時
じ

～19時
じ

 


